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RESUMEN

Introduccién: Los estudiantes de medicina estan sometidos a diversos factores de estrés a lo largo de su carrera,
uno de ellos es la baja calidad del suefio. Objetivo: analizar las caracteristicas y la calidad del suefio de los
estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma San Sebastian. Metodologia: Se aplico un disefio
observacional de corte transversal descriptivo. Se incluyé a estudiantes de medicina, de ambos sexos, que
aceptaran participar de la encuesta. EI muestreo fue por conveniencia. La calidad del suefio fue evaluada segln
el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), previamente validado. Resultados: De los 61 estudiantes
de medicina seleccionados, 50 (81,8%) tenian una mala calidad del suefio, y la prevalencia entre los estudiantes
de sexo masculino y femenino fue de 18 (81,8%) y 32 (82%), respectivamente. La duraciéon media del suefio
entre los estudiantes fue de 5,7+1,6 horas. Discusion: Los resultados muestran una preocupante prevalencia de
mala calidad del suefio, con un alto porcentaje de estudiantes afectados, sin diferencias significativas entre
géneros. Esto subraya la necesidad de abordar las causas subyacentes y medidas preventivas, considerando su
impacto en la salud fisica, mental y en el rendimiento académico.
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ABSTRACT

Introduction: Medical students are subjected to various stress factors throughout their career, one of them being
poor sleep quality. Objective: to analyze the characteristics and quality of sleep of medical students at the
Universidad Auténoma San Sebastian. Methodology: A descriptive cross-sectional observational design was
applied. Medical students of both sexes who agreed to participate in the survey were included. Sampling was by
convenience. Sleep quality was assessed according to the previously validated Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). Results: Of the 61 medical students selected, 50 (81.8%) had poor sleep quality, and the prevalence
among male and female students was 18 (81.8%) and 32 (82%), respectively. The mean sleep duration among
students was 5.7+1.6 hours. Discussion: The results show a worrying prevalence of poor sleep quality, with a
high 81.8% of affected students, with no significant differences between genders. This underlines the need to
address the underlying causes and preventive measures, considering its impact on physical and mental health and
academic performance.
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. INTRODUCCION

La formacién en el campo de la medicina esta
ampliamente reconocida como una de las mas
desafiantes y exigentes, ya que requiere de los
estudiantes un alto nivel de compromiso, diligencia,
abnegacion y una notable resistencia fisica y emocional

.

El periodo previo al acceso a la universidad suele
identificarse como una fase que puede desencadenar
sentimientos de ansiedad, estrés y, en algunos casos,
incluso depresion (2). Los motivos de este malestar
varian e incluyen la presion por tener éxito en los
exadmenes, las influencias familiares y un ambiente
competitivo (2). Ademés, los cambios fisicos vy
psicoldgicos a los que se enfrentan los estudiantes en
esta etapa, junto con las expectativas familiares, las
exigencias relacionadas con la eleccion de una
profesidn, la basqueda de aprobar en los examenes y el
inicio de la planificacion de la carrera, contribuyen a la
aparicion de sintomas asociados al estrés (3).

Son frecuentes los problemas y quejas relacionados con
el suefio, como dificultades para mantener la
concentracion, irritabilidad e impaciencia, que afectan al
rendimiento general de la persona (4). La mala calidad
del suefio afecta al rendimiento académico y también a
la inteligencia y las funciones cognitivas, que son
fundamentales para los profesionales de la medicina (5).
Ademas, La calidad del suefio de los estudiantes de
medicina no solamente influye en su desempefio
académico, sino que también desempefia un papel
crucial en la determinacion de los efectos a largo plazo
en la salud cognitiva, psicosocial, conductual y fisica de
los individuos.

Asi, teniendo en cuenta la irregularidad del patrén
suefio-vigilia y la alta prevalencia de trastornos del
suefio en la poblacion de estudiantes de medicina (6), el
objetivo de este estudio es evaluar los habitos de suefio
de los estudiantes universitarios de medicina de la
Universidad Autonoma de San Sebastian (UASS). Esto
nos permitird identificar los principales factores que
inciden en la calidad del suefio de los estudiantes.

1. MATERIALES Y METODOS

Se aplicd6 un disefio observacional, descriptivo,
transversal y retrospectivo. La muestra se constituyé con
varones y mujeres, mayores de 18 afios, estudiantes de
medicina de la Universidad Auténoma San Sebastian,
que residen en el Paraguay, en septiembre de 2023.
Fueron incluidos los estudiantes matriculados y que
aceptaban participar del estudio.

Como instrumento de medicion se utilizé el indice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh (Pittsburgh Sleep
Quality Index, PSQI) (5,7), previamente validado que
tiene una sensibilidad del 89,6% y una especificidad de
86,5% (7). Este cuestionario se aplicd de forma online
que fue difundido por redes sociales y disefiado en la
plataforma Google Forms™. El indice presenta 19
preguntas divididas en 7 componentes que valen de 0 a
3 puntos con relacion a las caracteristicas y calidad del
suefio en el altimo mes (8).

Se describieron los componentes del PSQI con la
puntuacién parcial de cada uno que va de 0 a 3, es decir
un puntaje 0 = bastante bueno; 1 = bueno; 2 =maloy 3
= bastante malo. El puntaje global de la PSQI es la suma
de los siete componentes, que oscila entre 0 a 21 puntos
(mayor puntaje es equivalente a mayor severidad de la
mala calidad de suefio). Los participantes con una
puntuacién global de < 5 fueron clasificados como
estudiantes sin problemas de suefio y los con una
puntuacion global de > 5 fueron clasificados como
estudiantes como problemas de suefio.

111.RESULTADOS Y DISCUSION

La prevalencia de la mala calidad del suefio entre los
estudiantes de medicina fue de 50 (81,8%) con una
puntuacion PSQI superior a 5 (Tabla 1). De los 61
participantes, 39 (63,9%) eran mujeres y 22 (36,1%)
hombres, La edad media de los estudiantes fue de
28,31+1,6 afos. Entre los estudiantes varones, la
prevalencia de mala calidad del suefio fue de 18
(81,8%), menor que la de las mujeres, con una
prevalencia de 32 (82%) (Tabla 2).

Se respetaron los principios de la Bioética. Las
encuestadas fueron informadas de los objetivos de la
investigacion y dieron su consentimiento para contestar
las preguntas. Se respet6 el anonimato de las mujeres.
No existen conflictos de interés comercial.

Tabla 1. Nivel del indice de Calidad del suefio de
Pittsburgh (PSQI) por cantidad de participantes.

Cantidad de Valor del
Participantes PSQI
11 (18,2%) 0a4
35 (57,3%) 5a10
14 (22,9%) 11 al5
1 (1,6%) >15

Tabla 2. Variacion de la calidad del suefio en
funcidn del sexo

Sexo PSQI <5 PSQI>S
Masculino 4 (18,2%) 18 (81,8%)
Femenino 7 (18%) 32 (82%)
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De los 61 estudiantes, 47 (77%) no utilizaron
medicamentos para dormir en el Gltimo mes, mientras que
14 (23%) utilizaron una o més veces el medicamento en
el Gltimo mes. Cuando se pregunté a los estudiantes
cuanto tardaban en dormirse, 12 (19,6%) respondieron
que menos de 15 minutos, mientras que 49 (80,4%)
respondieron que mas de 15 minutos. Solamente 7
(11,3%) de los estudiantes durmieron mas de 7 horas, lo
que es clasificado como suefio ideal, mientras la gran
parte, 27 (44,2) durmieron de 5-6h (Tabla 3). La Calidad
subjetiva del suefio de la mayoria de los estudiantes 25
(40,9%) tiene una calidad de suefio bastante buena
(Figura 1).

Tabla 3. Duracion del Suefio

Duracién del Numero de Porcentaje
suefio Participantes
Mas de 7h 7 11,3%
6-7h 12 21,6%
5-6h 27 44,2%
Menos que 5h 12 22,9%

Figura 1. Calidad Subjetiva del Suefio
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Los resultados de esta investigacion sobre la calidad y las
caracteristicas del suefio en los estudiantes de medicina
revelan una tendencia preocupante de mala calidad del
suefio en este grupo especifico. Con un impresionante
81,8% de estudiantes que presentan una mala calidad de
suefio, esta claro que esta poblacién enfrenta a serios
problemas relacionados con el descanso nocturno.

El hecho de que no hubiera diferencias significativas en
la prevalencia entre hombres y mujeres sugiere que la
cuestion de la calidad del suefio es una preocupacion
igualmente relevante para ambos sexos dentro de la
comunidad de estudiantes de medicina. Estos hallazgos
destacan la importancia de identificar y abordar las causas
subyacentes de este problema, teniendo en cuenta los
posibles impactos negativos sobre la salud fisica y mental
de los estudiantes, asi como sobre la calidad de su
rendimiento académico y su futuro profesional.

Este estudio se realizé en una sola institucion, por lo que
los resultados de este estudio no pueden generalizarse y

se estudios en otras instituciones médicas para la
prevalencia real de la falta de suefio entre los estudiantes
de medicina.

IV.CONCLUSION

En conclusidn, los resultados de este estudio enfatizan la
urgencia de abordar la calidad de suefio entre los
estudiantes de medicina. La alta prevalencia de este
problema es una alerta para la necesidad de medidas
preventivas y soluciones eficaces. Para mejorar la calidad
del suefio de los estudiantes de medicina se puede
informar sobre la importancia de un suefio adecuado y
educar a los estudiantes con practicas de suefio saludables
que puedan ayudar a cambiar sus actitudes y
comportamientos. Creando asi una fuerza futura de
trabajo médico mas equilibrada y capaz de prestar
mejores cuidados de calidad a los pacientes.
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