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Resumen 
 
El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por un patrón 
persistente de inatención, hiperactividad e impulsividad de inicio temprano, que genera un deterioro clínicamente significativo 
en los ámbitos académico, laboral, social y familiar. El objetivo del presente estudio fue determinar la frecuencia de síntomas 
sugerentes de TDAH en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Autónoma San Sebastián (UASS) durante el 
año 2024. Se llevó a cabo un estudio observacional, descriptivo con componente analítico, de diseño transversal y muestreo no 
probabilístico por conveniencia. Participaron 144 estudiantes mayores de 18 años, de ambos sexos, regularmente matriculados 
y que otorgaron su consentimiento informado. La evaluación se realizó mediante la versión en español de la Adult ADHD Self-
Report Scale v1.1 (ASRS-v1.1), instrumento de cribado validado internacionalmente. La edad media de los participantes fue de 
26,2 ± 7,2 años (rango 18-54 años) y el 63,2 % (n = 91) correspondió al sexo femenino. El puntaje promedio en la ASRS-v1.1 
fue de 3,2 ± 1,7 puntos. Se identificó un cribado positivo (sugestivo de TDAH) en el 44,4 % de los estudiantes (n = 64). No se 
encontró asociación estadísticamente significativa entre la presencia de síntomas y el sexo (χ² = 2,509; gl = 1; p = 0,113) ni con 
la edad (U de Mann-Whitney = 2550; p = 0,969). En conclusión, la frecuencia de síntomas sugerentes de TDAH en estudiantes 
de Medicina de la UASS resultó elevada (44,4 %), superando ampliamente las cifras habituales en población general de adultos 
jóvenes (2,5-5 %) y alineándose con las tasas descritas en otras muestras universitarias sometidas a alta exigencia cognitiva y 
estrés académico. Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas de detección temprana y apoyo específico en 
facultades de ciencias de la salud. 
 
Palabras Clave: trastorno por déficit de atención e hiperactividad, TDAH, estudiantes de medicina, ASRS-v1.1, universitarios. 
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Abstract 
 
Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder characterized by a persistent pattern of 
inattention, hyperactivity, and impulsivity with early onset, causing clinically significant impairment in academic, occupational, 
social, and family functioning. The aim of this study was to determine the frequency of symptoms suggestive of ADHD in 
medical students at the Universidad Autónoma San Sebastián (UASS) during 2024. A cross-sectional, observational, descriptive 
study with an analytical component was conducted using non-probability convenience sampling. A total of 144 regularly enrolled 
students aged 18 years or older, of both sexes, who provided informed consent, participated. Symptoms of ADHD were 
assessed using the Spanish version of the Adult ADHD Self-Report Scale v1.1 (ASRS-v1.1), an internationally validated 
screening tool. The mean age was 26.2 ± 7.2 years (range 18–54 years), and 63.2% (n = 91) were female. The mean ASRS-v1.1 
score was 3.2 ± 1.7 points. A positive screening result (suggestive of ADHD) was found in 44.4% of the students (n = 64). No 
statistically significant association was observed between the presence of symptoms and sex (χ² = 2.509; df = 1; p = 0.113) or 
age (Mann-Whitney U = 2550; p = 0.969). In conclusion, the frequency of ADHD-suggestive symptoms among medical 
students at UASS was high (44.4%), markedly exceeding the rates typically reported in the general young adult population (2.5–
5%) and aligning with figures described in other university samples exposed to high cognitive demands and academic stress. 
These findings highlight the need to implement early detection programs and specific support services in health sciences 
faculties. 
 
Keywords: attention-deficit/hyperactivity disorder, ADHD, medical students, ASRS-v1.1, screening, university students 
 

I. INTRODUCCIÓN 
 

El trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 
neurodesarrollo caracterizado por un patrón 
persistente de inatención, y/o hiperactividad e 
impulsividad, que interfiere con el funcionamiento 
o el desarrollo adecuado de la persona (American 
Psychiatric Association [APA], 2022; Castillo 
Armijo et al., 2021; Sachdev et al., 2014). Esta 
condición compromete las esferas educativa, social 
y familiar, generando desafíos significativos en el 
rendimiento académico y las interacciones 
interpersonales (Celedón & Kreither, 2021; 
Faraone et al., 2021). 

La prevalencia del TDAH es más elevada en la 
infancia, alcanzando aproximadamente el 6% en 
niños en edad escolar, y tiende a disminuir en la 
adultez temprana, oscilando entre el 2.5% y el 5% 
en adultos jóvenes (Boechi et al., 2023; Gismondi 
Díaz, 2022; Polanczyk et al., 2024; Sachdev et al., 
2014; Silva et al., 2022). No obstante, esta 
frecuencia puede variar según factores culturales, 
regionales y metodológicos de evaluación (Silva et 
al., 2022; Song et al., 2021). En poblaciones 
universitarias, particularmente en carreras de alta 
exigencia cognitiva como la Medicina, se han 
reportado tasas más elevadas, que podrían superar 
el 5% debido a la presión académica y la 
subdiagnóstico en etapas previas (Ayuso-Mateos et 
al., 2024; Breyer et al., 2023). 

El diagnóstico del TDAH presenta desafíos 
inherentes, ya que requiere una evaluación 
retrospectiva de los síntomas presentes antes de los 
12 años de edad, junto con la exclusión de 
diagnósticos diferenciales para confirmar su 
presencia (Gismondi Díaz, 2022; APA, 2022). Para 
superar estas limitaciones, se han validado 
instrumentos estandarizados, como la Escala de 
Autoevaluación para el TDAH en Adultos (Adult 
ADHD Self-Report Scale, ASRS-V1.1; Kessler et 
al., 2005), que se basa en los criterios del Manual 
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 
Mentales (DSM-5; APA, 2022). Este cuestionario 
autoaplicado ha demostrado ser una herramienta 
confiable y ampliamente empleada para la 
detección de síntomas en adultos, con evidencia de 
su utilidad en contextos clínicos y de investigación 
(Daigre et al., 2015; Granados Ramos et al., 2022; 
Hong-Benítez et al., 2024; Kessler et al., 2005; 
Montiel-Navarro et al., 2012; Navarro-Calvillo et 
al., 2023; Pettersson et al., 2018; Ubaldi Cowan et 
al., 2024; Ugarte et al., 2023). 

En adultos, el TDAH se asocia con un mayor 
riesgo de fracaso académico, dificultades en las 
relaciones sociales, baja autoestima y una calidad 
de vida reducida (Fuermaier et al., 2015; Sepúlveda 
Bernales & Espina Araneda, 2021; Faraone et al., 
2021). Estos impactos subrayan la importancia de 
su detección temprana en entornos educativos 
demandantes, como la formación médica, donde 
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los síntomas pueden exacerbar el estrés y 
comprometer el desempeño profesional futuro. 

Este articulo tiene conmo objetivo determinar la 
frecuencia del trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) en alumnos de la carrera 
de Medicina de la Universidad Autónoma San 
Sebastián en el año 2024. 

 

II. MATERIALES Y MÉTODOS 
 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo 
con componente analítico, de diseño transversal, 
llevado a cabo durante el año 2024. Se empleó un 
muestreo no probabilístico por conveniencia 
(casos consecutivos). 

Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, mayores 
de 18 años, regularmente matriculados en la carrera 
de Medicina de la Universidad Autónoma San 
Sebastián durante el año 2024, que aceptaron 
participar voluntariamente y firmaron el 
consentimiento informado. Se excluyeron los 
cuestionarios incompletos o con datos 
inconsistentes. 

Variables estudiadas fueron: 

• Variables sociodemográficas: edad y sexo. 

• Variable principal: presencia de síntomas 
sugerentes de trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad (TDAH) en 
adultos. 

Se utilizó el software Epi Info™ 7.2 para 
población finita (N = 230 estudiantes matriculados 
en 2024), con un nivel de confianza del 95 %, 
precisión del 5 % y una proporción esperada de 
síntomas de TDAH del 46,6 % según Hong-
Benítez et al. (2024). El tamaño muestral calculado 
fue de 144 participantes. 

Se aplicó la versión en español de la Adult ADHD 
Self-Report Scale v1.1 (ASRS-v1.1) (Kessler et al., 
2005), instrumento de cribado compuesto por 6 
ítems con escala tipo Likert de 5 opciones (nunca, 
raramente, a veces, frecuentemente, muy 
frecuentemente). 

Se consideró cribado positivo (sugestivo de 
TDAH) una puntuación total ≥ 4 puntos, según el 
sistema de puntuación original: 

• Se asigna 1 punto cuando la respuesta es “a 
veces”, “frecuentemente” o “muy 
frecuentemente” en las preguntas 1–3, y 
“frecuentemente” o “muy 
frecuentemente” en las preguntas 4–6. 

• Las respuestas restantes puntúan 0. 

El cuestionario fue autoaplicado en formato digital 
o papel, bajo supervisión de los investigadores, 
garantizando anonimato y confidencialidad. La 
participación fue voluntaria y se obtuvo 
consentimiento informado escrito. 

El estudio respetó los principios éticos de la 
Declaración de Helsinki y la normativa bioética 
chilena. El protocolo fue aprobado por el Comité 
de Ética en Investigación de la Universidad 
Autónoma San Sebastián. No existieron conflictos 
de interés. 

Para el procesamiento de los datos se realizó uan 
estadística descriptiva (frecuencias y porcentajes) 
Se considerará significación estadística un valor p 
< 0,05. 

 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

En la presente investigación se incluyeron a 144 
participantes, quienes presentaron una edad de 
26,2±7,2 años, con un rango de 18 a 54 años y el 
sexo femenino correspondió a 91 (63,2%) de los 
participantes.  

Con relación a las respuestas obtenidas con la 
aplicación del Cuestionario Auto-Informado de 
Cribado del Trastorno por Déficit de 
Atención/Hiperactividad del Adulto-V1.1, se halló 
que 33 (22,9%) de los participantes 
frecuentemente tiene dificultades para acabar los 
detalles finales de un proyecto o actividad. Las 
demás frecuencias de respuestas se detallan en la 
tabla 1. 

 

Tabla1. 

Respuestas a los ítems de la ASRS-v1.1 en estudiantes de 
medicina con cribado positivo para TDAH (n = 144) 
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¿Con qué frecuencia tiene dificultad para acabr con 
los detalles finales de un proyecto depuses de haber 
hecho las partes difíciles? 

 

11 
(7,6%
) 

35 
(24,3
%) 

53 
(36,8
%) 

33 
(22,9
%) 

12 
(8,3%
) 

¿Con qué frecuencia tiene dificultad para ordenar las 
cosas cuando esta realizando una tarea que requiere 
organización? 

 

18 
(12,5
%) 

47 
(32,6
%) 

34 
(23,6
%) 

25 
(17,4
%) 

20 
(13,9
%) 

¿Con qué frecuencia tiene dificultad para recordar 
citas y obligaciones? 

 

13 
(9,0%
) 

50 
(34,7
%) 

45 
(31,2
%) 

23 
(16%) 

13 
(9,0%
) 

Cuando tiene una actividad que requiere que usted 
piense mucho ¿Con qué frecuencia la evito o la deja 
para despuès? 

 

13 
(9,0%
) 

30 
(20,8
%) 

43 
(29,9
%) 

30 
(20,8
%) 

28 
(19,4
%) 

¿Con qué frecuencia mueve o agita sus manos o sus 
pies cuando tien que permanecer sentado(a) por 
mucho tiempo? 

 

7 
(4,9%
) 

25 
(17,4
%) 

22 
(15,3
%) 

52 
(36,5
%) 

38 
(25,4
%) 

¿Con qué frecuencia se siente usted demasiado 
activo (a) y como que tiene que hacer cosas, como si 
tuviera un motor? 

 

10 
(6,9%
) 

30 
(20,8
%) 

47 
(32,6
%) 

39 
(27,1
%) 

18 
(12,5
%) 

Nota. Datos obtenidos del test ASRS-v1.1 (2024) 

 

El promedio del puntaje obtenido en el 
cuestionario fue de 3,2±1,7 puntos, y se encontró 
una frecuencia de TDAH en 64 (44,4%) de los 
alumnos. Se analizó además en busca de relación 
entre la presencia de síntomas de TDAH y las 
variables demográficas, que se describen en la tabla 
2.  

Tabla 2.  

Relacion entre sistemas de TDAH y variables demográficas 
(n=144) 

Sistemas de TDAH 
 

SÍ 

(n 64) 

NO 

(n 80) 

p 
valor 

SEXO 

  

0.113¹ 

Femenino 45 
(70.3%) 

46 
(57.5%) 

 

Masculino 19 
(29.7%) 

34 
(42.5%) 

 

EDAD 

  

0.969² 

Media (desvío 
estándar) 

26.2 
(7.2) 

26.2 
(7.3) 

 

¹ Chi-cuadrado de Pearson  

² U de Mann-Whitney  

 

En la presente investigación se encontró una alta 
prevalencia de trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) en estudiantes de la carrera 
de Medicina (44,4%), lo cual resulta preocupante, 
dado que la presencia de este trastorno durante la 
etapa universitaria puede asociarse con bajo 
rendimiento académico (Fuermaier et al., 2015; 
Sepúlveda Bernales & Espina Araneda, 2021). 

Esta elevada frecuencia es similar a la reportada en 
otro estudio nacional realizado en 2023 por Hong-
Benítez et al. (2024), quienes encontraron una 
prevalencia de 46,6% en universitarios de diversas 
carreras de una universidad privada de Paraguay. 

La prevalencia del TDAH en población 
universitaria muestra marcada heterogeneidad 
tanto a nivel continental (Brasil 16,3%, Perú 
33,6%, Chile 30,1%, México 16,2%, Venezuela 
4,53%) como mundial (Japón 27%). Estas amplias 
variaciones podrían explicarse por diferencias en 
las características poblacionales incluidas, los 
instrumentos de evaluación utilizados y los 
criterios diagnósticos aplicados en cada estudio 
(Celedón & Kreither, 2021; Montiel-Nava et al., 
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2012; Silva et al., 2022; Tateno et al., 2016; Yáñez-
Téllez et al., 2021). 

Diversos estudios han reportado mayor frecuencia 
de TDAH en el sexo masculino (Montiel-Nava et 
al., 2012; Tateno et al., 2016; Yáñez-Téllez et al., 
2021); sin embargo, en nuestro trabajo se observó 
lo contrario: el sexo femenino presentó síntomas 
de TDAH con mayor frecuencia (70,3%). No se 
encontró asociación estadísticamente significativa 
entre la presencia de síntomas de TDAH y el sexo 
(χ² = 2,509; gl = 1; p = 0,113) ni con la edad de los 
participantes (prueba U de Mann-Whitney = 2550; 
gl = 142; p = 0,969). 

Entre las fortalezas del estudio destaca el ser uno 
de los pocos trabajos realizados a nivel nacional 
que aborda esta problemática en estudiantes 
universitarios, población que podría estar afectada 
en una proporción considerable. Los hallazgos 
permiten visibilizar la necesidad de implementar 
estrategias de enseñanza-aprendizaje adaptadas 
que favorezcan un mejor rendimiento académico 
de estos estudiantes. 

Como limitaciones se señalan el diseño transversal 
y monocéntrico, así como el tamaño muestral 
relativamente pequeño, aspectos que restringen la 
generalización de los resultados a otras 
poblaciones universitarias. 

 

IV. CONCLUSIONES 
 

Los resultados del estudio evidencian que la 
frecuencia del trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) entre los estudiantes de la 
carrera de Medicina de la Universidad Autónoma 
San Sebastián durante el año 2024 fue 
considerablemente elevada. Este hallazgo sugiere 
la presencia de un grupo importante de alumnos 
que manifiestan dificultades persistentes en la 
atención sostenida, la organización de tareas, el 
control de impulsos y la regulación del 
comportamiento, aspectos que pueden interferir 
de manera directa en el rendimiento académico y 
en la adaptación a las exigencias propias de la 
formación médica. 

Asimismo, la alta proporción de indicadores 
asociados al TDAH pone de manifiesto la 
necesidad de fortalecer los mecanismos 

institucionales de detección temprana, 
acompañamiento psicológico y orientación 
académica. La implementación de programas de 
apoyo específicos —como tutorías personalizadas, 
estrategias de gestión del tiempo, entrenamiento en 
habilidades ejecutivas y espacios de contención 
emocional— podría contribuir significativamente 
al bienestar estudiantil y al mejor desempeño 
académico. 

Por último, estos resultados invitan a continuar 
investigando la relación entre los síntomas de 
TDAH, el estrés académico y otros factores 
psicosociales propios de la educación superior, con 
el fin de diseñar intervenciones basadas en 
evidencia que permitan mejorar la salud mental y 
la experiencia educativa de los futuros 
profesionales de la salud. 
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