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Resumen

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por un patrén
persistente de inatencién, hiperactividad e impulsividad de inicio temprano, que genera un deterioro clinicamente significativo
en los ambitos académico, laboral, social y familiar. El objetivo del presente estudio fue determinar la frecuencia de sintomas
sugerentes de TDAH en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Auténoma San Sebastian (UASS) durante el
afio 2024. Se llevé a cabo un estudio obsetrvacional, descriptivo con componente analitico, de disefio transversal y muestreo no
probabilistico por conveniencia. Participaron 144 estudiantes mayores de 18 afios, de ambos sexos, regularmente matriculados
y que otorgaron su consentimiento informado. La evaluacion se realizé mediante la version en espafiol de la Adult ADHD Self-
Report Scale v1.1 (ASRS-v1.1), instrumento de cribado validado internacionalmente. I.a edad media de los participantes fue de
26,2 £ 7,2 afios (rango 18-54 afios) y el 63,2 % (n = 91) correspondié al sexo femenino. El puntaje promedio en la ASRS-v1.1
fue de 3,2 £ 1,7 puntos. Se identificé un cribado positivo (sugestivo de TDAH) en el 44,4 % de los estudiantes (n = 64). No se
encontrd asociacion estadisticamente significativa entre la presencia de sintomas y el sexo (y* = 2,509; gl = 1; p = 0,113) ni con
la edad (U de Mann-Whitney = 2550; p = 0,969). En conclusion, la frecuencia de sintomas sugerentes de TDAH en estudiantes
de Medicina de la UASS result6 elevada (44,4 %), superando ampliamente las cifras habituales en poblacién general de adultos
jovenes (2,5-5 %) y alinedndose con las tasas descritas en otras muestras universitarias sometidas a alta exigencia cognitiva y
estrés académico. Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas de detecciéon temprana y apoyo especifico en
facultades de ciencias de la salud.

Palabras Clave: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, TDAH, estudiantes de medicina, ASRS-v1.1, universitarios.
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Abstract

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder characterized by a persistent pattern of
inattention, hyperactivity, and impulsivity with eatly onset, causing clinically significant impairment in academic, occupational,
social, and family functioning. The aim of this study was to determine the frequency of symptoms suggestive of ADHD in
medical students at the Universidad Auténoma San Sebastian (UASS) during 2024. A cross-sectional, observational, descriptive
study with an analytical component was conducted using non-probability convenience sampling. A total of 144 regularly enrolled
students aged 18 years or older, of both sexes, who provided informed consent, participated. Symptoms of ADHD were
assessed using the Spanish version of the Adult ADHD Self-Report Scale v1.1 (ASRS-v1.1), an internationally validated
screening tool. The mean age was 26.2 = 7.2 years (range 18—54 years), and 63.2% (n = 91) were female. The mean ASRS-v1.1
score was 3.2 = 1.7 points. A positive screening result (suggestive of ADHD) was found in 44.4% of the students (n = 64). No
statistically significant association was observed between the presence of symptoms and sex (y* = 2.509; df = 1; p = 0.113) or
age (Mann-Whitney U = 2550; p = 0.969). In conclusion, the frequency of ADHD-suggestive symptoms among medical
students at UASS was high (44.4%), markedly exceeding the rates typically reported in the general young adult population (2.5—
5%) and aligning with figures described in other university samples exposed to high cognitive demands and academic stress.
These findings highlight the need to implement eatly detection programs and specific support services in health sciences
faculties.

Keywords: attention-deficit/hyperactivity disorder, ADHD, medical students, ASRS-v1.1, screening, university students

I. INTRODUCCION El diagnéstico del TDAH presenta desafios
inherentes, ya que requiere una evaluacion
retrospectiva de los sintomas presentes antes de los
12 afios de edad, junto con la exclusiéon de
diagnodsticos  diferenciales para confirmar su
presencia (Gismondi Diaz, 2022; APA, 2022). Para
superar estas limitaciones, se han validado
instrumentos estandarizados, como la Escala de
Autoevaluacion para el TDAH en Adultos (Adult
ADHD Self-Report Scale, ASRS-V1.1; Kessler et
al., 2005), que se basa en los criterios del Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos

El trastorno por déficit de atenciéon e
hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por un patrén
persistente de inatencioén, y/o hiperactividad e
impulsividad, que interfiere con el funcionamiento
o el desarrollo adecuado de la persona (American
Psychiatric  Association [APA], 2022; Castillo
Armijo et al, 2021; Sachdev et al,, 2014). Esta

condicién compromete las esferas educativa, social

y familiar, generando desafios significativos en el
rendimiento académico y las interacciones
interpersonales  (Celedon &  Kreither, 2021;
Faraone et al., 2021).

La prevalencia del TDAH es mas elevada en la
infancia, alcanzando aproximadamente el 6% en
niflos en edad escolar, y tiende a disminuir en la
adultez temprana, oscilando entre el 2.5% y el 5%
en adultos jovenes (Boechi et al., 2023; Gismondi
Diaz, 2022; Polanczyk et al., 2024; Sachdev et al.,
2014; Silva et al, 2022). No obstante, esta
frecuencia puede variar segun factores culturales,
regionales y metodoldgicos de evaluacion (Silva et
al., 2022; Song et al, 2021). En poblaciones
universitarias, particularmente en carreras de alta
exigencia cognitiva como la Medicina, se han
reportado tasas mas elevadas, que podrian superar
el 5% debido a la presion académica y la
subdiagnostico en etapas previas (Ayuso-Mateos et
al., 2024; Breyer et al., 2023).

Mentales (DSM-5; APA, 2022). Este cuestionatio
autoaplicado ha demostrado ser una herramienta
confiable y ampliamente empleada para la
deteccién de sintomas en adultos, con evidencia de
su utilidad en contextos clinicos y de investigacion
(Daigre et al.,, 2015; Granados Ramos et al., 2022;
Hong-Benitez et al., 2024; Kessler et al., 2005;
Montiel-Navarro et al., 2012; Navarro-Calvillo et
al., 2023; Pettersson et al., 2018; Ubaldi Cowan et
al., 2024; Ugarte et al., 2023).

En adultos, el TDAH se asocia con un mayor
riesgo de fracaso académico, dificultades en las
relaciones sociales, baja autoestima y una calidad
de vida reducida (Fuermaier et al., 2015; Sepulveda
Bernales & Espina Araneda, 2021; Faraone et al.,
2021). Estos impactos subrayan la importancia de
su deteccion temprana en entornos educativos
demandantes, como la formacién médica, donde
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los sintomas pueden exacerbar el estrés vy
comprometer el desempefio profesional futuro.

Este articulo tiene conmo objetivo determinar la
frecuencia del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) en alumnos de la carrera
de Medicina de la Universidad Auténoma San
Sebastian en el afio 2024.

II. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo
con componente analitico, de disefio transversal,
llevado a cabo durante el ano 2024. Se emple6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia
(casos consecutivos).

Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, mayores
de 18 afios, regularmente matriculados en la carrera
de Medicina de la Universidad Auténoma San
Sebastian durante el afo 2024, que aceptaron
participar ~ voluntariamente y  firmaron el
consentimiento informado. Se excluyeron los
cuestionarios  incompletos o con  datos
inconsistentes.

Variables estudiadas fueron:
e Variables sociodemograficas: edad y sexo.

e Variable principal: presencia de sintomas
sugerentes de trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) en
adultos.

Se utiliz6 el software Epi Info™ 7.2 para
poblacion finita (N = 230 estudiantes matriculados
en 2024), con un nivel de confianza del 95 %,
precision del 5 % y una proporcion esperada de
sintomas de TDAH del 46,6 % segun Hong-
Benitez et al. (2024). El tamafio muestral calculado
fue de 144 participantes.

Se aplicé la version en espafiol de la Adult ADHD
Self-Report Scale v1.1 (ASRS-v1.1) (Kessler et al.,
2005), instrumento de cribado compuesto por 6
items con escala tipo Likert de 5 opciones (nunca,
raramente, a veces, frecuentemente, muy
frecuentemente).

Se consideré cribado positivo (sugestivo de
TDAH) una puntuacion total = 4 puntos, segun el
sistema de puntuacioén original:
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e Seasigna 1 punto cuando la respuesta es “a

veces”,  “frecuentemente” o = “muy
frecuentemente” en las preguntas 1-3, y
“frecuentemente” o “muy

frecuentemente” en las preguntas 4—0.
e Las respuestas restantes puntuan 0.

El cuestionario fue autoaplicado en formato digital
o papel, bajo supervision de los investigadores,
garantizando anonimato y confidencialidad. ILa
participacién  fue obtuvo
consentimiento informado escrito.

voluntaria y se

El estudio respet6 los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki y la normativa bioética
chilena. El protocolo fue aprobado por el Comité
de Ftica en Investigacién de la Universidad
Auténoma San Sebastian. No existieron conflictos
de interés.

Para el procesamiento de los datos se realizé uan
estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes)
Se considerara significacion estadistica un valor p
< 0,05.

III. RESULTADOSY DISCUSION

En la presente investigacion se incluyeron a 144
participantes, quienes presentaron una edad de
26,2%7,2 afios, con un rango de 18 a 54 afos y el
sexo femenino correspondié a 91 (63,2%) de los
participantes.

Con relacién a las respuestas obtenidas con la
aplicacién del Cuestionario Auto-Informado de
Cribado del Trastorno por Déficit de
Atencién/Hiperactividad del Adulto-V1.1, se hall6
que 33 (22,9%) de los participantes
frecuentemente tiene dificultades para acabar los
detalles finales de un proyecto o actividad. Las
demas frecuencias de respuestas se detallan en la
tabla 1.

Tablal.

Respuestas a los items de la ASRS-v1.1 en estudiantes de
medicina con cribado positivo para TDAH (n = 144)
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Tabla 2.

Relacion entre sistemas de TDAH y variables demogrdficas

£ )
g g (n=144)
Q
*g - § 2 g ‘qé Sistemas de TDAH
=] Q Q = g
& s § £ 3 &S ;
o
& Zz & < & 3& SI NO p |
¢Con qué frecuencia tiene dificultad para acabr con (n 64) (n 80) valor
los detalles finales de un proyecto depuses de haber
hecho las partes dificiles? SEXO 0.1131
11 35 53 33 12
(7,6% (243 (36,8 (229 (8,3% Femenino 45 46
) o)y ) ) (70.3%)  (57.5%)
¢Con qué frecuencia tiene dificultad para ordenar las
cosas cuando esta realizando una tarea que requiere .
organizacion? Masculino 19 34
18 47 34 25 20 (29.7%)  (42.5%)
(125 (326 (236 (174 (139
%) %) %) %) %) EDAD 0.969*
¢Con qué frecuencia tiene dificultad para recordar . i
citas y obligaciones? Media (desvio 26.2 26.2
estandar) (7.2) (7.3)

13 50 45 23 13

9,0% (34,7 (31,2  (16%) (9,0%

) % %) )
Cuando tiene una actividad que requiere que usted
piense mucho ¢Con qué frecuencia la evito o la deja
para después?

13 30 43 30 28

©,0% (20,8 (299 (20,8 (194

) % %) %) %)
¢Con qué frecuencia mueve o agita sus manos o sus
pies cuando tien que permanecer sentado(a) por
mucho tiempo?

7 25 22 52 38
49% (174 (153 (365 (254
) % %) %) %)

¢Con qué frecuencia se siente usted demasiado
activo (a) y como que tiene que hacer cosas, como si
tuviera un motor?

10 30 47 39 18
69% (208 (326 (27,0 (125
) % %) %) %)

Nota. Datos obtenidos del test ASRS-v1.1 (2024)

El promedio del puntaje obtenido en el
cuestionario fue de 3,2+1,7 puntos, y se encontrd
una frecuencia de TDAH en 64 (44,4%) de los
alumnos. Se analiz6 ademas en busca de relacion
entre la presencia de sintomas de TDAH vy las
variables demograficas, que se describen en la tabla
2.

ARANDUASS. Revista cientifica multidisciplinaria. Universidad Autonoma San Sebastian
hitps://revistasuass.edu.py/index.php/aranduass

! Chi-cuadrado de Pearson

> U de Mann-Whitney

En la presente investigacion se encontr6 una alta
prevalencia de trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) en estudiantes de la carrera
de Medicina (44,4%), lo cual resulta preocupante,
dado que la presencia de este trastorno durante la
etapa universitaria puede asociarse con bajo
rendimiento académico (Fuermaier et al., 2015;
Sepulveda Bernales & Espina Araneda, 2021).

Esta elevada frecuencia es similar a la reportada en
otro estudio nacional realizado en 2023 por Hong-
Benitez et al. (2024), quienes encontraron una
prevalencia de 46,6% en universitarios de diversas
carreras de una universidad privada de Paraguay.

ILa prevalencia del TDAH en poblacién
universitaria muestra marcada heterogeneidad
tanto a nivel continental (Brasil 16,3%, Pera
33,6%, Chile 30,1%, México 16,2%, Venezuela
4,53%) como mundial (Japon 27%). Estas amplias
variaciones podrian explicarse por diferencias en
las caracteristicas poblacionales incluidas, los
instrumentos de evaluaciéon utilizados y los
criterios diagnoésticos aplicados en cada estudio
(Celedon & Kreither, 2021; Montiel-Nava et al.,
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2012; Silva et al., 2022; Tateno et al., 2016; Yanez-
Téllez et al., 2021).
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Diversos estudios han reportado mayor frecuencia
de TDAH en el sexo masculino (Montiel-Nava et
al., 2012; Tateno et al., 2016; Yanez-Téllez et al.,
2021); sin embargo, en nuestro trabajo se observo
lo contrario: el sexo femenino presentd sintomas
de TDAH con mayor frecuencia (70,3%). No se
encontr6 asociacion estadisticamente significativa
entre la presencia de sintomas de TDAH y el sexo
(x*=2,509; gl = 1; p = 0,113) ni con la edad de los
participantes (prueba U de Mann-Whitney = 2550
gl = 142; p = 0,969).

Entre las fortalezas del estudio destaca el ser uno
de los pocos trabajos realizados a nivel nacional
que aborda esta problematica en estudiantes
universitarios, poblaciéon que podria estar afectada
en una proporcion considerable. Los hallazgos
permiten visibilizar la necesidad de implementar
estrategias de enseflanza-aprendizaje adaptadas
que favorezcan un mejor rendimiento académico
de estos estudiantes.

Como limitaciones se sefialan el disefio transversal
y monocéntrico, asi como el tamafio muestral
relativamente pequefo, aspectos que restringen la
generalizacion de los resultados a otras
poblaciones universitarias.

IV. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio evidencian que la
frecuencia del trastorno por déficit de atenciéon e
hiperactividad (TDAH) entre los estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Autonoma
San Sebastiin durante el afno 2024 fue
considerablemente elevada. Este hallazgo sugiere
la presencia de un grupo importante de alumnos
que manifiestan dificultades persistentes en la
atencion sostenida, la organizacién de tareas, el
control de impulsos y la regulaciéon del
comportamiento, aspectos que pueden interferir
de manera directa en el rendimiento académico y
en la adaptacién a las exigencias propias de la
formacion médica.

Asimismo, la alta proporcién de indicadores
asociados al TDAH pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer los mecanismos
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institucionales de deteccién temprana,
acompafiamiento  psicolégico 'y  orientacion
académica. La implementacién de programas de
apoyo especificos —como tutorias personalizadas,
estrategias de gestion del tiempo, entrenamiento en
habilidades ejecutivas y espacios de contencién
emocional— podrtia contribuir significativamente
al bienestar estudiantil y al mejor desempefio
académico.

Por ultimo, estos resultados invitan a continuar
investigando la relaciéon entre los sintomas de
TDAH, el estrés académico y otros factores
psicosociales propios de la educacién superior, con
el fin de disefar intervenciones basadas en
evidencia que permitan mejorar la salud mental y

la  experiencia educativa de los futuros
profesionales de la salud.
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