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Resumen 
La conducta suicida es un problema de salud pública mundial, y una población en la que se presentan altos índices de prevalencia 
es la de estudiantes de Medicina, especialmente en el componente de ideación. Objetivo: Determinar la prevalencia de ideación 
suicida en los estudiantes de medicina de la Universidad Autónoma San Sebastián. Metodología: Se aplicó un estudio descriptivo, 
observacional, retrospectivo, realizado en estudiantes de medicina de la Universidad Autónoma San Sebastián-Sede San 
Lorenzo, en septiembre del 2023. Fueron incluidos 51 estudiantes matriculados que aceptaron participar del estudio. Como 
instrumento de medición se utilizó la Escala de Ideación Suicida de Beck (ISB). Resultados: De los 51 estudiantes encuestados 
86,27% de la población tiene deseo de vivir de moderado a fuerte, pero, 13,73% tiene deseo débil de vivir, El 82,35% no tienen 
un deseo de morir, el 1,96% tiene un deseo de morir que es de moderado a fuerte y el 15,69% tienen un deseo débil de morir.  
Conclusión: La ideación suicida es un fenómeno de frecuente ocurrencia en estudiantes de medicina. Es necesario que las 
facultades de medicina establezcan programas de detección e intervención temprana que permitan disminuir la probabilidad de 
ocurrencia de desenlaces negativos 
Palabras Clave: prevalencia, ideación suicida, estudiantes, medicina 

 

Abstract 
Suicidal behavior is a global public health problem, and a population in which there are high prevalence rates is that of medical 
students, especially in the ideation component. Objective: To determine the prevalence of suicidal ideation in medical students 
at the Universidad Autónoma San Sebastián. Methodology: A descriptive, observational, retrospective study was carried out in 
medical students of the Universidad Autónoma San Sebastián-Sede San Lorenzo, in September 2023. A total of 51 enrolled 
students who agreed to participate in the study were included. The Beck Suicidal Ideation Scale (BSI) was used as a measurement 
instrument. Results: Of the 51 students surveyed, 86.27% of the population has a moderate to strong desire to live, but 13.73% 
have a weak desire to live, 82.35% have no desire to die, 1.96% have a moderate to strong desire to die, and 15.69% have a 
weak desire to die. Conclusion; Suicidal Conclusion. Suicidal ideation is a phenomenon that frequently occurs in medical 
students. Itstudents. It is necessary for medical schools to establish early detection and intervention programs to reduce the 
likelihood of negative outcomes 
Keywords: prevalence, suicidal ideation, Students, Medicine 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La conducta suicida es un problema de salud 
pública mundial, y una población en la que se 
presentan altos índices de prevalencia es la de 
estudiantes de Medicina, especialmente en el 
componente de ideación. 

La ideación suicida, se entiende como la primera 
manifestación expresada a través de ideas o 
pensamientos de daño intencional a uno mismo 
para causar la muerte, pero no se ha cometido 
ningún acto en función de ello. Son los 
pensamientos acerca de la voluntad de quitarse la 
vida, y ello implica factores genéticos, biológicos, 
psicológicos, físicos, sociales y culturales entre 
otros. 

La ideación suicida es más notoria en los 
estudiantes de medicina de cualquier nivel que 
presentan tasas elevadas de depresión y ansiedad, 
por encima de lo observado en la población en 
general. Los altos niveles de exigencia para el 
aprendizaje de conocimientos extensos, el dominio 
de técnicas de diagnóstico y tratamiento quirúrgico 
hacen que los estudiantes de las carreras de salud 
estén expuestos a niveles de ansiedad y estrés que 
pudieran ser superiores a los observados en otras 
disciplinas. La presencia de la ideación y el intento 
suicida es más frecuente en las mujeres jóvenes que 
en los hombres. A nivel mundial el riesgo de 
ideación y conductas suicidas es alto y aumenta 
potencialmente cuando hay presencia de 
antecedentes de intentos de suicidio, personas con 
diagnóstico de enfermedades psiquiátricas, 
antecedentes de trauma en la infancia, 
especialmente si son impulsivos, con problemas 
conductuales y personas con antecedentes de 
conductas suicidas en la familia.  

Diversos factores han sido sugeridos en la 
literatura como asociados a la ideación suicida, lo 
que demuestra que se trata de un evento 
multifactorial o multidimensional. Aspectos más 
subjetivos como la desesperanza, la impulsividad, 
la agresión, la percepción corporal, las dificultades 
de comunicación y la falta de pertenencia social 
han sido sugeridos como posibles factores 
desencadenantes del proceso de ideación suicida. 
Otros aspectos, como las variables demográficas y 
socioeconómicas, la orientación sexual, la práctica 

religiosa, la conducta suicida en la familia y entre 
amigos, el consumo de alcohol y los síntomas 
depresivos también han demostrado ser relevantes 
en la literatura. 

 

1.1 Tablas y figuras 

Variable edad 

Edad Porcentaje (%) 

18-24 31,3 

25-31 41,1 

31-37 21,5 

> 37 6,1 

 
II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Se aplicó un estudio descriptivo, observacional, 
retrospectivo. La muestra se constituyó en 
estudiantes de medicina de la Universidad 
Autónoma San Sebastián-Sede San Lorenzo, en 
septiembre del 2023. Fueron incluidos 51 
estudiantes tanto hombres como mujeres 
matriculados que aceptaron participar del estudio. 
Como instrumento de medición se utilizó la Escala 
de Ideación Suicida de Beck (ISB). Este 
cuestionario se aplicó de forma online utilizando 
Google Forms. 

El índice presenta 21 preguntas divididas en 3 
componentes 
 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

De entre todos los encuestados en cuanto a la 
ideación suicida el 82% no tuvieron deseo de 
morir, el 16% tuvieron un deseo de morir débil y 
el 2% tuvieron un deseo de morir de moderado a 
fuerte. 

La detección de una prevalencia significativa de 
ideación suicida justifica el diseñar programas y 
políticas para la prevención 
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Tabla 1. Variable Edad  

 Edad 
 

Porcentaje (%) 

18-24 31,3 

25-31 41,1 

31-37 21,5 

> 37 6,1 

Tabla 2. Frecuencia Sexo  

 

Tabla 3. Deseos de vivir 

 

Tabla 4. Deseos de morir 

 

 
IV. CONCLUSIONES 

 

Estos hallazgos demuestran que la ideación suicida 
está presente; es significativa y que deberíamos de 

plantearnos políticas universitarias diseñando 
programas para la prevención con el fin de 
erradicar la problemática. 

Los resultados de este estudio deben ser tomados 
por parte de las autoridades e instituciones para 
fortalecer espacios que retrocedan el evento de la 
ideación suicida  

La ideación suicida en estudiantes de medicina es 
un tema serio y complejo que merece una 
consideración cuidadosa.  

Citando aquí brevemente algunas de las causas más 
comunes: 

-Presión académica y emocional: Los estudiantes 
de medicina suelen experimentar una alta carga 
académica, presión competitiva y estrés emocional. 
Esto puede contribuir a la ideación suicida, ya que 
la presión constante para tener éxito puede tener 
un impacto negativo en la salud mental de los 
estudiantes. 

-Estigma y barreras para buscar ayuda: Existe un 
estigma cultural en algunas sociedades y dentro de 
la comunidad médica que puede dificultar que los 
estudiantes busquen ayuda para sus problemas de 
salud mental. Temen ser juzgados o que su carrera 
se vea afectada si admiten que están luchando con 
la ideación suicida. 

-Falta de acceso a servicios de salud mental: En 
algunas instituciones educativas, la disponibilidad 
de servicios de salud mental adecuados y accesibles 
para los estudiantes puede ser limitada. Esto 
dificulta aún más que los estudiantes busquen 
ayuda. 

-Formación sobre salud mental: Puede faltar una 
formación adecuada sobre salud mental en el 
currículo de medicina. Los estudiantes pueden 
carecer de las habilidades necesarias para 
reconocer y abordar sus propios problemas de 
salud mental, así como los de sus compañeros. 

-Prevención y apoyo: Es esencial que las 
instituciones educativas, las asociaciones de 
estudiantes de medicina y los órganos reguladores 
presten atención a la salud mental de los 
estudiantes y proporcionen programas de 
prevención y apoyo adecuados. Estos programas 
deben incluir estrategias de reducción del estrés, 
acceso a consejería y promoción de un entorno de 
apoyo. 

63%

35%

1%

Femenino Masculino Otros

14%

86%

Débil Moderado a fuerte

82%

16%
2%

No Débil Moderado a fuerte
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-La importancia de la comunicación: Fomentar un 
entorno en el que los estudiantes se sientan seguros 
al hablar sobre sus luchas con la salud mental. La 
comunicación abierta y el apoyo de compañeros, 
profesores y profesionales de la salud pueden ser 
cruciales en la prevención de la ideación suicida. 

 En resumen, la ideación suicida en estudiantes de 
medicina es un problema complejo que se ve 
afectado por una serie de factores, incluyendo la 
presión académica, el estigma, la falta de acceso a 
servicios de salud mental y la formación 
insuficiente en salud mental. La prevención y el 
apoyo son fundamentales para abordar este 
problema y garantizar que los estudiantes de 
medicina tengan recursos y un entorno de apoyo 
adecuados para mantener su bienestar emocional. 
Es importante que las instituciones y la comunidad 
médica trabajen juntas para abordar este desafío de 
manera efectiva. 
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