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Resumen

El daltonismo es un trastorno visual que afecta a la capacidad de distinguir determinados colores. Es una enfermedad hereditaria,
ligada al cromosoma X, y se produce cuando hay una ausencia o anomalia en los conos de la retina, las células sensibles a la luz
que perciben los colores. Los dalténicos tienen dificultades para diferenciar ciertos colores, especialmente el rojo y el verde,
debido a esta anomalia en los conos. Aunque el daltonismo no tiene cura, la mayoria de los dalténicos pueden llevar una vida
normal aprendiendo a convivir con sus limitaciones visuales. También existen tecnologias y gafas especiales que pueden ayudar
a las personas dalténicas a percibir mejor los colores. Esta enfermedad es mas comin en hombres que en mujeres, debido a la
forma en que se transmiten los genes relacionados con el daltonismo. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo cuantificar la
prevalencia de daltonismo en la poblacién del Paraguay en el afio 2023. Metodologfa: Se realizé un estudio descriptivo y
transversal entre 110 personas que residen en Paraguay, entre 18 y 55 afios, en septiembre de 2023. Fueron utilizadas 8 de las
placas de Ishihara para evaluar la vision de los colores de los participantes bajo condiciones de luz natural en diferentes
localidades del Paraguay. Resultados: Entre las 110 personas encuestadas, siendo 56 del sexo masculino y 54 del sexo femenino.
Solamente 2 hombres, lo que representa el 1,8% de la poblacién total, fueron clasificados como dalténicos porque no tuvieron
la capacidad de identificar 3 o mds nameros en las 8 placas de Ishihara. Discusion: La prevalencia de daltonismo en el mundo
varfan de 4 a 8% en la poblacioén general, asi que la diferencia entre la prevalencia de daltonismo en el mundo y en Paraguay es
significativa.
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Abstract

Color blindness is a visual disorder that affects the ability to distinguish certain colors. It is a hereditary disease, linked to the X
chromosome, and occurs when there is an absence or abnormality in the retinal cones, the light-sensitive cells that perceive
colors. Color blind people have difficulty differentiating certain colors, especially red and green, due to this abnormality in the
cones. Although there is no cure for color blindness, most color-blind people can lead a normal life by learning to live with their
visual limitations. There are also special technologies and glasses that can help colorblind people perceive colors better. This
disease is more common in men than in women, due to the way in which the genes related to color blindness are transmitted.
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Objective: This study aims to quantify the prevalence of color blindness in the population of Paraguay in the year 2023.
Methodology: A descriptive and cross-sectional study was carried out among 110 persons residing in Paraguay, aged 18 to 55
years, in September 2023. Eight Ishihara plates were used to evaluate the color vision of the participants under natural light
conditions in different localities of Paraguay. Results: Among the 110 people surveyed, 56 were male and 54 were female. Only
2 males, representing 1.8% of the total population, were classified as color blind because they did not have the ability to identify
3 or more numbers on the 8 Ishihara plates. Discussion: The prevalence of color blindness in the world varies from 4 to 8% in
the general population, so the difference between the prevalence of color blindness in the world and in Paraguay is significant.

Keywords: Prevalence, Dyschromatopsia, Color blindness, Paraguay

I. INTRODUCCION

El daltonismo, también conocido como deficiencia
de la vision cromatica, es un trastorno hereditario
que afecta a la capacidad de una persona para
distinguir determinados colores. Esta afeccién se
produce por anomalias o ausencia de conos, células
fotosensibles situadas en la retina del ojo humano.
Estos conos son los responsables de la percepcion
del colot, y una alteracion genética en los genes
responsables de los conos puede provocar
daltonismo.

Esta es una enfermedad de transmisién genética,
ligada al cromosoma X. Como las mujeres tienen
dos cromosomas X (XX) y los hombres tienen un
cromosoma X y un cromosoma Y (XY), tienen
mas probabilidades de heredar la enfermedad si su
madre es portadora del gen defectuoso en el
cromosoma X. Las mujeres que tienen un
cromosoma X normal y uno defectuoso se
denominan "portadoras" y no suelen presentar
sintomas. Sin embargo, los hijos varones tienen un
50% de probabilidades de heredar el gen
defectuoso y, por tanto, de desarrollar daltonismo.

El daltonismo debe su nombre al cientifico
britanico John Dalton, uno de los primeros
investigadores que describié detalladamente esta
enfermedad a finales del siglo XVIII. Dalton, que
era dalténico, documentd su propia percepcion
visual y la de su familia, sentando asf las bases para
posteriores investigaciones sobre el tema.

La prevalencia del daltonismo en la poblacion
humana plantea interesantes cuestiones sobre su
historia evolutiva. Algunos cientificos creen que,
en nuestros primeros dfas, la capacidad de
distinguir ciertos colores podtia no haber sido tan
crucial para la supervivencia, especialmente en un
entorno predominantemente monocromo. Sin
embargo, a medida que las sociedades humanas
progresaron y la capacidad de distinguir colores se
hizo relevante para actividades como la caza, la

agricultura y la identificaciéon de frutos venenosos,
los genes de la visién cromatica habrfan conferido
una ventaja adaptativa.

Hoy en dia, el daltonismo puede afectar
significativamente a la vida cotidiana de las
personas. Los daltonicos pueden enfrentarse a
dificultades en diversas situaciones, como
distinguir los semaforos, leer mapas o cartas de
colores e incluso elegir ropa coordinada. Ademas,
algunas profesiones que requieren una percepcion
precisa del color, como pilotos, electricistas y
disefiladores graficos, pueden ser limitantes para las
personas daltonicas.

A pesar de estos retos, la tecnologfa moderna ha
proporcionado avances, como gafas especiales y
aplicaciones de asistencia, que ayudan a las
personas daltonicas a percibir mejor los colores de
su entorno. Ademis, ha aumentado la
concienciacion publica sobre el daltonismo, lo que
ha propiciado una mayor comprensiéon y
aceptacion de las personas afectadas por esta
enfermedad genética.

Para realizar el diagnéstico de Daltonismo una de
las herramientas mas utilizadas son las placas de
Ishihara que se utilizada para evaluar la capacidad
de una persona para distinguir los colores. Esta
prueba fue desarrollada por el oftalmélogo japonés
Dr. Shinobu Ishihara a principios del siglo XXy
consiste en una serie de placas de colores, cada una
de las cuales contiene un patrén de puntos de
colores. Algunas de estas placas tienen numeros o
letras camuflados entre los puntos de colores. El
objetivo de la prueba es determinar si una persona
es dalténica y, en caso afirmativo, qué tipo
concreto de daltonismo padece. Existen versiones
del test de Ishihara disefiadas para distintos tipos
de daltonismo, como el test de Ishihara para el
daltonismo rojo-verde y el test de Ishihara para el
daltonismo azul-amarillo. Ademads, el test de
Ishihara es utilizado a menudo por profesionales
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sanitarios, como oftalmoélogos y optometristas,
para diagnosticar el daltonismo en pacientes.

1.1 Tablas y figuras

Imagen 1. Placas de Ishihara utilizadas en la
investigacion.

II. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio desctiptivo y transversal
con 110 personas que residen en Paraguay, entre
18 y 55 afios, en septiembre de 2023. Fueron
utilizadas 8 de las placas de Ishihara para evaluar la
vision de los colores de los participantes bajo
condiciones de luz natural en diferentes localidades
del Paraguay. Las personas que tenfan la capacidad
de identificar al menos 6 de los 8 numeros de las
placas de Ishihara fueron clasificadas como
personas sin Daltonismo. Ya las personas que no
pudieron identificar 3 o mas numeros en las placas
de Ishihara fueron clasificadas como personas con
Daltonismo.

III. RESULTADOSY DISCUSION

De las 110 personas encuestadas, siendo 56 del
sexo masculino y 54 del sexo femenino, solamente
2 del sexo masculino presentaron daltonismo,
equivocandose en mas de 3 placas del test de
Ishihara, equivalente al 1,8% de la poblacion
estudiada.

Grafico 1. Poblacion del Estudio en ntiimeros
absolutos.
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B Masculino ® Femenino

Tabla 1. Ndmero de Daltdnicos en el estudio.

Masculino Femenino
Sin 52 56
Daltonismo
Con 2 0
Daltonismo

Las personas del sexo masculino que presentaron
Daltonismo tenfan 23 y 25 afios y los dos siendo
paraguayos.  Ambos  dalténicos  presentan
significativo grado de protanotopia y deuteranopia
(rojo y verde) esta conclusiéon es comprobada por
la falta de capacidad de identificar los nimeros en
las placas de Ishihara aplicadas.

IV. CONCLUSIONES

Este estudio revel6 una prevalencia del daltonismo
del 1,8% en la poblacién, es significativa en el
contexto de las estadisticas mundiales sobre la
discromatopsia. En  comparacién con las
estadisticas mundiales, que oscilan entre el 4% y el
8% de prevalencia del daltonismo en diversas
poblaciones, los resultados paraguayos indican una
incidencia relativamente menor de esta afeccién en
el pais, cerca de 2 a cada 100 personas.

Como limitaciones del estudio se observa el bajo
numero de participantes cuando se compara a toda
la poblacion general del Paraguay.

En conclusién, éste hallazgo podria tener
importantes implicaciones para la comprension de
la genética del daltonismo en la poblacién
paraguaya, sugiriendo posibles diferencias en la
distribucién de los genes relacionados con el
daltonismo en comparacién con otras regiones del
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mundo.
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