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Resumen 
 
Los estudiantes de enfermería están sometidos a diversos factores de estrés a lo largo de su carrera, uno de ellos es la baja calidad 
del sueño. Objetivo: Analizar las características y la calidad del sueño de los estudiantes de Enfermería de la Universidad 
Autónoma San Sebastián. Metodología: Se aplicó un diseño observacional de corte transversal descriptivo. Se incluyó a 
estudiantes de enfermería, de ambos sexos, que aceptaron participar en la encuesta. El muestreo fue por conveniencia. La calidad 
del sueño fue evaluada según el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI), previamente validado. Resultados: De los 25 
estudiantes de enfermería seleccionados, 24 (96%) tenían una mala calidad del sueño. La prevalencia de la mala calidad de sexo 
fue de 100% en el sexo masculino y 95% en el sexo femenino. La duración media del sueño entre los estudiantes fue de 5,3±1,1 
horas. Discusión: Los resultados muestran una preocupante prevalencia de mala calidad del sueño, con un alto porcentaje de 
estudiantes afectados. Esto subraya la necesidad de abordar las causas subyacentes y medidas preventivas, considerando su 
impacto en la salud física, mental y en el rendimiento académico.  
 
Palabras Clave: Calidad, Sueño, Estudiantes, Enfermería 
 
Abstract 
 
Nursing students are subjected to various stress factors throughout their career, one of them is poor sleep quality. Objective: 
To analyze the characteristics and quality of sleep of nursing students at the Universidad Autónoma San Sebastián. Methodology: 
A descriptive cross-sectional observational design was applied. Nursing students of both sexes who agreed to participate in the 
survey were included. Sampling was by convenience. Sleep quality was assessed according to the previously validated Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI). Results: Of the 25 nursing students selected, 24 (96%) had poor sleep quality. The prevalence of 
poor sex quality was 100% in the male sex and 95% in the female sex. Mean sleep duration among the students was 5.3±1.1 
hours. Discussion: The results show a worrying prevalence of poor sleep quality, with a high percentage of affected students. 
This underscores the need to address the underlying causes and preventive measures, considering its impact on physical and 
mental health and academic performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La carrera de enfermería es considerada muy 
exigente, ya que requiere un alto grado de 
compromiso, dedicación y sacrificio por parte de 
los estudiantes. 

En esta profesión, es común enfrentar problemas 
y quejas relacionados con el sueño, como 
dificultades para concentrarse, irritabilidad e 
impaciencia, que impactan en el rendimiento 
general del individuo. La falta de sueño de calidad 
no solo afecta el rendimiento académico, sino 
también la inteligencia y las funciones cognitivas, 
aspectos fundamentales para los profesionales de 
enfermería. Además, la calidad del sueño de los 
estudiantes de enfermería no solo influye en su 
desempeño académico, sino que también 
desempeña un papel crucial en determinar los 
efectos a largo plazo en la salud cognitiva, 
psicosocial, conductual y física de las personas. 

Así, teniendo en cuenta la irregularidad del patrón 
sueño-vigilia y la alta prevalencia de trastornos del 
sueño en la población de estudiantes de 
enfermería, el objetivo de este estudio es evaluar 
los hábitos de sueño de los estudiantes 
universitarios de enfermería de la Universidad 
Autónoma San Sebastián (UASS). Esto nos 
permitirá identificar los principales factores que 
inciden en la calidad del sueño de los estudiantes. 
 

II. MATERIALES Y MÉTODOS 
     

Se empleó un diseño de estudio observacional, 
descriptivo, transversal y retrospectivo. La muestra 
estuvo compuesta por hombres y mujeres mayores 
de 18 años, que eran estudiantes de enfermería en 
la Universidad Autónoma San Sebastián y que 
residían en Paraguay en septiembre de 2023. Se 
incluyeron los estudiantes inscritos que aceptaron 
participar en el estudio. 

Como herramienta de evaluación, se utilizó el 
Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh 
(Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI), 
previamente validado. Este cuestionario se 
administró en línea a través de la plataforma 
Google Form y se difundió por redes sociales. El 
Índice consta de 19 preguntas divididas en 7 
componentes, cada uno evaluado en una escala de 

0 a 3 puntos, que reflejan las características y la 
calidad del sueño durante el último mes. 

Se detallaron los componentes del PSQI junto con 
la puntuación parcial de cada uno, que varía de 0 a 
3 puntos, donde 0 indica una calidad bastante 
buena, 1 indica buena calidad, 2 indica mala calidad 
y 3 indica bastante mala calidad. El puntaje global 
del PSQI es la suma de las puntuaciones de los 
siete componentes, oscilando entre 0 y 21 puntos, 
donde un puntaje más alto indica una mayor 
gravedad en la mala calidad del sueño. Los 
participantes con un puntaje global inferior a 5 se 
clasificaron como estudiantes sin problemas de 
sueño, mientras que aquellos con un puntaje global 
igual o mayor a 5 se clasificaron como estudiantes 
con problemas de sueño. 

Se respetaron los principios de la Ética en la 
investigación. 
 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

La prevalencia de la mala calidad del sueño entre 
los estudiantes de enfermería fue de 24 (96%) con 
una puntuación PSQI superior a 5 (Tabla 1). De 
los 25 participantes, 20 (80%) eran mujeres y 5 
(20%) hombres, La edad media de los estudiantes 
fue de 24,5±7 años. Entre los estudiantes varones, 
la prevalencia de mala calidad del sueño fue de 5 
(100%), mayor que la de las mujeres, con una 
prevalencia de 19 (95%) (Tabla 2). 

Tabla 1. Nivel del índice de Calidad del sueño de 
Pittsburgh (PSQI) por cantidad de participantes. 
N=25 

Cantidad de Participantes Valor del PSQI 

1 (4%) 0 a 4 
21 (84%) 5 a 10 
3 (12%) 11 a15 
0 (0%) >15 

 

Tabla 2. Variación de la calidad del sueño en 
función del sexo. N=25 

Sexo PSQI < 5 PSQI ≥ 5 

Masculino 0 5 
Femenino 1 19 

De los 25 estudiantes, 21 (84%) no utilizaron 
medicamentos para dormir en el último mes, 
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mientras que 4 (16%) utilizaron una o más veces el 
medicamento en el último mes. Cuando se 
preguntó a los estudiantes cuánto tardaban en 
dormirse, 3 (12%) respondieron que menos de 15 
minutos, mientras que 22 (88%) respondieron que 
más de 15 minutos. Solamente 2 (8%) de los 
estudiantes durmieron más de 7 horas, lo que es 
clasificado como sueño ideal, mientras la gran 
parte, 15 (60%) durmieron de 5-6h (Tabla 3). La 
calidad subjetiva del sueño de la mayoría de los 
estudiantes 10 (40%) tiene una calidad de sueño 
bastante mala (Figura 1). 

Tabla 3. Duración del Sueño. N=25 

Duración del 
sueño 

Número de 
Participantes 

Porcentaje 

Más de 7h 2 8% 
6-7h 6 24% 
5-6h 15 60% 
Menos que 
5h 

2 8% 

Figura 1. Calidad Subjetiva del Sueño por 
participantes. N=25 

 
 

IV. CONCLUSIONES 
 

Los hallazgos de este estudio subrayan la gran 
necesidad de abordar el problema de la calidad del 
sueño en los estudiantes de enfermería. La elevada 
prevalencia (Tabla 1) de este desafío constituye una 
señal de alarma que indica la urgencia de 
implementar medidas preventivas y encontrar 
soluciones efectivas.  

Como limitaciones del estudio se observa el bajo 
número de participantes (N) y el fato del estudio al 
ser unicentrico.  

Así, en conclusión, es esencial informar a los 
estudiantes sobre la importancia de un sueño 

adecuado y educarlos en prácticas saludables que 
puedan transformar sus actitudes y 
comportamientos relacionados con el sueño. Al 
hacerlo, se puede forjar una futura fuerza laboral 
en el ámbito hospitalario que sea más equilibrada y 
esté mejor preparada para proporcionar cuidados 
de alta calidad a los pacientes. 
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